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１．はじめに  

   私の趣味は、釣りです。なかでも、一番好きな釣り”エギング”について、書かせ

て頂きます。 

 

２．エギングとは 

   エギングは、イカ釣り釣法の一種で、ルアーフィッ 

シングの釣具を基本とし、ルアーをエギに換えた釣法 

をいいます。語源は、エギ＋ingです。 

   エギは漢字で”餌木”と書きます。エギの起源は諸説 

あるそうだが、漁師が松明を海に落としたところそれ 

にイカが抱きついたことから始まったとされているそ 

うです。 

   エギは、安いもので100円（百均に売ってます）、 

高いもので1,000円以上のものがあります。 

   私が狙っているイかのターゲットは、アオリイカと 

いうもので、九州ではミズイカとも呼ばれています。 

   アオリイカは年中釣れますが、数釣りが楽しめる秋、 

大型狙いの春がベストシーズンとされています。 

 

３．釣り方 

   エギを海に向け遠投し、エギが海底に着いたら、９ 

時の位置に構えてから１１時の方向に振り上げます。 

この振り上げる動作は、シャクリと呼ばれています。 

シャクリを入れることで、エギは底を離れ、跳ね上が 

ります。これが、海中にいるイカへのアピールになり 

ます。シャクった後は、エギをそのまま沈下させます。 

この沈下の動作を、フォールと呼びます。大抵のイカ 

は、フォールの動作中にエギに抱きついてきますので、 

それをエギのお尻についてる傘針に掛けて釣り上げる 

というものです。 

 

 

写真上：700 円くらいのエギ 
写真下：100 均エギ 

写真：アオリイカ 

写真：釣れた様子 



４．私とエギング  

   私が、エギングと出会ったのは一昨年の４月で、友 

人に連れて行ってもらったのがきっかけです。行き先 

は生月島で、長崎県平戸市の北西に位置する島です。 

   釣り場（波止）に着き、教えられたままにエギをシ 

ャクり、フォールの動作でイカを待つこと４～５投目、 

今までとは明らかに違う重みを感じます。竿がグィー 

ン、グｨーンと曲がります。リールが逆回転し、糸がど 

んどん放出していきます。 

   波止から海までは高さがあり、重量的にも抜き上げ 

が困難でしたので、友人に網ですくってもらうと、そ 

こには今までに見たことがない大きいイカがいました。 

   その場でイカの重さを量ると、１．９ｋｇでした。エギングをされたことがある

方なら分かると思いますが、そう簡単に釣れるサイズではありません。 

   その日の釣果は、その１パイだけでしたが、私はその１パイをきっかけにエギン

グにハマっていくのでした。 

 

５．さいごに 

   現在は月平均２回程度、主に長崎県の鷹島、平戸でエギングしています。私の駄

文でエギングに興味を持たれた方はいらっしゃらないかと思いますが、興味がある

方がいらっしゃいましたら、お声掛け頂ければと思います。 

写真：エギングと私 


